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Durchatmen und sich
rundum verwohnen lassen

Bei uns begeben Sie sich in die sanften Hande unserer Spa-Experten und genieRen bei ver-
schiedensten Wohlfiihlanwendungen eine kleine Auszeit fiir sich oder romantische Zwei-
samkeit mit Ihrem Partner. Sie méchten Ihre Muskeln lockern und sich wie neugeboren
fahlen? Dann sind unsere professionellen Massagen genau das Richtige. Sie lieben den
Meeresduft und mochten lhrer Haut etwas Gutes tun? Dann wahlen Sie unsere Packungen
mit Meersalzpeeling. Und wenn Sie es gerne warm haben, warum nicht eine Hot Stone An-
wendung? Besonders empfehlenswert sind unsere einzigartigen Ayurveda-Behandlungen
und die aromatischen Entspannungsbader mit Rosenbliiten, Ziegenmilch oder sogar Bier.










Klassische Massage

Die klassische Massage ist flir Kérper und Seele wohltuend und erfrischend. Die Hautfunktionen

werden angeregt und |hre Durchblutung geférdert.

Klassische Massage —
Riicken

25 Min. | € 39

Klassische Massage —
Ganzkorper

50 Min. | € 68

Gesichts- und Kopfmassage

20 Min. | €31

Ergdnzend zur Lockerung von verspannter
Riickenmuskulatur empfehlen wir:

Lokale warme

Moorpackung
25 Min. | € 31

Manuelle Lymphdrainage
Durch sanfte und leichte Massagetechniken
wird die Lymphzirkulation angeregt und die
Gewebsflissigkeit schneller abtransportiert.
Durch einen besseren Lymphfluss ist das

Gewebe entschlackt und entwassert.

50 Min. | €76

Gesichts-Lymphdrainage

25 Min. | € 38

Aromadlmassage

Die hochwirksame Aromadlmassage ver-
wohnt Muskeln, Nase und Sinne mit er-
warmenden entsprechenden Massagedlen.
Die Muskeln werden entspannt, gestaute
Energie gelost und das innere Gleichgewicht
wiederhergestellt.

50 Min. | € 89

Fufireflexzonenmassage

Die FuRe sind das Spiegelbild des Korpers
und sie sind direkt mit der Seele verbunden.
Organe, Lymph- und Nervensystem werden
Uber Ihre FuBsohlen stimuliert und positiv
beeinflusst. So wird die Durchblutung gefor-
dert, Stauungen und Blockaden gel6st und
das energetische System harmonisiert.

50 Min. | €76

Riickenspezial-Massage

40 Min. | € 54

Fufireflexzonenmassage

25 Min. | € 39

Ohrenkerzenbehandlung

25 Min. | € 39



Ayurvedische Olmassagen

Sie haben eine heilende, erholende, entspannende Wirkung und:

e machen die Haut glatt und geschmeidig
o stirken das Gewebe

e entspannen die Muskulatur

e beheben Erschopfung und Stress

e steigern den Lymphfluss

e fordern das Ausscheiden von Abfallstoffen (Entgiftung)

o regulieren und verlangern die Lebensdauer
e und entspannen Geist und Seele.

Udvartana Pulvermassage/
Peeling

Fordert speziell bei Cellulite die Ent-
wasserung und Entgiftung des gesamten
Korpers und tragt zur Tiefenentspannung
bei. Durch die Kraft des Algenpulvers wirkt
die Trockenmassage aktivierend und ver-
bessert das Hautbild.

25 Min. | € 29

Abhyanga

Sanfte Krauterélmassage, die die Energie-
bahnen 6ffnet. Wirkt heilend im Gewebe
und Blut und den Nervenbahnen und iso-
liert Gift und Schlackstoffe. Sie fordert die
Durchblutung, strafft die Haut und das Ge-
webe und fihrt zu tiefer Entspannung.

80 Min. | € 129

Seidenhandschuh/Peeling

GARSAN. Wunderbare Anti-Cellulite Be-
handlung regt den Stoffwechsel an. Taxine
und andere Giftstoffe werden ausgeschie-
den. Abgestorbene Hautschuppen entfernt.
Unterstitzt den Kérper Wasseransammlun-
gen zu reduzieren.

25Min. | €31

Sassi de Vulcano
(Hot Stone Massage)

Massage mit heiBen Steinen. Wohltuende
Loésung von Blockaden und Verspannungen

o Regt den Energiefluss an
o Stoffwechsel anregend
e Fir das allgemeine Wohlbefinden

Sassi de Vulcano
(Ganzkorperbehandlung)

80 Min. | € 129









Korperpackungen im Soft Pack

mit Meersalzpeeling

Lindern Beschwerden, entspannen oder haben einen Anti-Aging-Effekt. Eine Softpackliege ist
eine Art aufgeheiztes Wasserbett, wo die Wirkstoffe der Packung intensiv in das Gewebe gelan-
gen. Ein Meersalzpeeling 6ffnet die Poren und entfernt abgestorbene Hautschuppen. Die ideale

Vorbereitung einer Kérperpackung.

Cremepackung (=Gold- und
Silberkessel) & Peeling (mit
Wirkstoffen aus der Natur)

Eine wahre Spezialitdt unter den Packungen.
Lassen Sie Ihren Kérper mit einem Gemisch
aus Ziegenbuttercreme, Mandel6l, Weizen-
keimdl und 100% &therischen Olen pflegen.
Diese Packung ist stark riickfettend, wirkt
dem Alterungsprozess entgegen und wird
auch bei Neurodermitis gut vertragen.

50 Min. | € 54

Body Wrapping Cellulite
Behandlung

Body Wrapping ist ein wirkungsvolles Be-
handlungsprogramm gegen Cellulite, bei dem
Gel und Wickelfolie unter Einwirkung von
Warme zum Einsatz kommen.

Das Ziel jeder Wickelbehandlung mit hoch
konzentrierten Inhaltsstoffen ist es, an den
Problemzonen abzunehmen, dabei das Gewe-
be zu entschlacken und zu straffen sowie Cel-
lulite zu verringern oder zu verhindern. Wir
empfehlen vor dem Wickel eine Garshana.

45 Min. | € 54
3 Behandlungen | € 135

Thalassopackung & Peeling

Algen werden mit Heiltonen vermengt, so-
dass ein erhohter Anteil an Jodsalz erreicht
wird. Durch diese Kraft wird die natirliche
Entschlackung angeregt und wirkt auch Mi-
neralstoff zufiihrend, speziell bei Cellulite.
Aufgrund der speziellen Zusammensetzung
werden zwei Wirkmechanismen ausgeldst:
entwassernde und entgiftende Vorgange.

50 Min. | € 54

Kiirbiskernpackung
Peeling

Wirkt stark entwassernd, peelend und
gleichzeitig optimal riickfettend. Der hohe
Anteil an Vitamin E hat einen Einfluss auf die
Muskulatur, das Bindegewebe und lindert
Wechselbeschwerden.

50 Min. | € 54



Wohlriechende Pflege- und

Entspannungsbader

GenieRRen Sie bei Kerzenlicht die feinen Bader in unserer Wanne - zu den einzelnen Badern
werden je nach Wunsch auch gerne Prosecco, Wein oder entsprechende Tees serviert.

Bad lhrer Wahl: 25 Min. | € 32

Entspannungsbad

Kamille, Melisse und Lavendel entspannen
auf sanfte Weise den Kérper und erfrischen
den Geist.

Rosenbliitenbad

Regenerieren Sie lhre Sinne mit Bllitenblat-
tern und dem sinnlichen Duft der Rose.

Lavendelbliitenbad

Tauchen Sie ein in den beruhigenden Bliiten-
duft des Lavendels.

Bierbad

Beim Bierbad werden aus den Bestandteilen
Gerste, Hopfen, Malz und Hefe wertvolle
Wirkstoffe wie Mineralien, Starke, Zucker
und atherische Ole herausgeldst. Daraus
entsteht dieses wirkungsvolle Bad. Hier-
bei handelt es sich um ein enzymatisches,
regulierendes Krautersudbad, das beruhigt
und leicht riickfettet und fir alle Hauttypen
geeignet ist, da es zudem den Stoffwechsel
anregt und eine entschlackende Wirkung
hat. Inkl. kleines Bier.

Cleopatrabad

Neben Mineralsalzen, Milchzucker und Ei-
weil3stoffen enthalt dieses Bad auch sehr
viele Vitamine, die rasch einwirken und die
Haut von innen nahren. Das Cleopatrabad
ist ein angenehmes Entspannungsbad mit
Ziegenmilch und verschiedenen Basisolen.
Es pflegt die Haut und gibt ihr Feuchtigkeit.

Heubad

Das Heu ist eine hochwirksame Krauter-
Pflanzenmischung: Die enthaltenen &theri-
schen Ole, die sogenannten Cumarine, Sapo-
nine und Flavonoide kdnnen sich gemeinsam
mit Wasser und Warme besonders gut
entfalten. Uber die Haut und die Nase wer-
den die atherischen Ole aufgenommen und
wirken krampflésend, entziindungshemmend
und entspannend. Heuanwendungen kénnen
etwa bei Stress-Symptomen und Nervositit,
aber auch bei rheumatischen Zustanden des
Bewegungsapparates unterstiitzend wirken.

Unser Tipp:

GenieRen Sie lhr Lieblingsbad zu
zweit: Alle Bader bereiten wir auch
fiir 2 Personen zu.

Aufpreis: € 8




Wohlfiihlbader

\ Romantikbad — Eintauchen

\ und Entspannen

Fiir 2 Personen | 120 Min. | € 89
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Thalgo -
der Ursprung liegt
im Meer

Die wertvollen Wirkstoffe aus dem Meer
besitzen aufgrund ihrer verbliiffenden Ahn-
lichkeit mit den hauteigenen Zellen tber-
zeugende verjlingende Eigenschaften! Die
neue Dimension der Perfektion.
Pflegekonzepte von Thalgo auf Basis mariti-
mer Algenextrakte sind vollkommen nattir-
lich flir Mensch und Kérper.

Gesichtsbehandlung fiir Sie

Reinigung, Hautanalyse, Tiefenreinigung,
Wirkstoffkonzentrat, Maske und Abschluss-
pflege

50 Min. | € 68

Reinigung, Hautanalyse, Tiefenreinigung,
Augenbrauen fassonieren, Wirkstoffkonzen-
trat, Massage, Maske und Abschlusspflege

80 Min. | € 94
Gesichtsbehandlung fiir Ihn

Hautanalyse, Tiefenreinigung-Peeling, Wirk-
stoffkonzentrat, Maske, Abschlusspflege

50 Min. | € 68
Reinigung, Hautanalyse, Tiefenreinigung,
Augenbrauen fassonieren, Wirkstoffkonzen-

trat, Massage, Maske und Abschlusspflege

50 Min. | € 81

Extras

Augenbrauen fassonieren 15 Min. | € 11
Augenbrauen farben 15 Min. | € 11
Wimpern farben 15 Min. | € 16

Handpflege

Maniktire mit Handmassage 45 Min. | € 35
Manikiire mit Handmassage und Lack

50 Min. | € 38

Handpeeling und Paraffinpackung
25Min.| €24

Fulpflege

Pediklire mit Krauterbad und Massage

45 Min. | € 45

Pedikiire mit Krauterbad, Massage und Lack
50 Min. | €49

FuBpeeling mit Paraffinpackung

25Min. | €24



Kidi-Massage
von 2 bis 12 Jahre

Genau auf die Bedurfnisse der Kinder abge-
stimmt mit Unterstiitzung von atherischem
Ol fir Kinder und Jojobaél. Wirkung auf
den Korper: beruhigend, entspannend, aus-
gleichend. Wirkung auf den Geist: vermittelt
Geflihl von Geborgenheit, reduziert die
Reizbarkeit und wirkt gegen Ungeduld und
Unbesonnenheit.

25 Min. | € 32

Teenie Fufipflege

FuBBbad, Nagel schneiden, FuBmassage und
Lack.

20 - 30 Min. | € 29

Teenie Manikiire

20-30Min.| €24

Teenie Gesichtsbehandlung

45 Min. | € 36






Zur Wunschfigur -
fiir eine straffe, wohlge-
formte Silhouette.

e 1*Garshan: Dieses Ganzkorperpeeling
mit Seiden-Rohhandschuhen ist eine sehr
lymphanregende, entschlackende und
straffende Behandlung.

e 1*Lymphdrainage: Durch einen besseren
Lymphfluss wird das Gewebe entschlackt
und entwassert.

o 2*Body Wrapping: Das Ziel dieser Wi-
ckelbehandlung mit hochkonzentrierten
Inhaltsstoffen ist es, an den Problemzo-
nen abzunehmen, dabei das Gewebe zu
entschlacken und zu straffen sowie Cellu-
lite zu verringern oder zu verhindern.

€179

Anti-Stress-Paket — Tanken
Sie neue Energie

e Klassische Teilmassage, € 35

e Entspannende Gesichtsmassage, € 28

e Bad Ihrer Wahl oder Ohrkerzenbehand-
lung, € 29

€93
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